
Start Ziel 

Verpflegung 1
Waldstetten

Verpflegung 2
Bartholomä

Verpflegung 3
Bad Ditzenbach

Verpflegung 4
Erkenbrechtsweiler

Verpflegung 6
Stötten

Einfahrt nur 
bis 12:45 Uhr

135 km

164 km

Sanitätsstationen befinden sich an jeder 
Verpflegungsstelle

Zentrale Notrufnummer:

+49 175 - 521 73 23

Angaben sind gerundete Werte +-2%

AlbExtrem ist kein Rennen!
StVO beachten!

Verhalten Sie sich fair 
und rücksichtsvoll!

Tragen Sie zu Ihrer 
Sicherheit bitte einen 
Helm!

QR-Code zum Streckenportal

Streckenbezeichnung: AlbE@sy RTF Marathon XL-Marathon Traufkönig

Streckendistanz: 90 Km 160 Km 200 Km 260 Km 300 Km

Startzeit von: 07:30 Uhr 05:30 Uhr 05:30 Uhr 05:30 Uhr 05:30 Uhr

Startzeit bis: 08:30 Uhr 06:30 Uhr 06:30 Uhr 06:30 Uhr 06:30 Uhr

max. Summe der 

Pausenzeiten:
30% 20% 15% 10% 10%

Zielschluss für 

Gruppenwertung:
19:00 Uhr 19:00 Uhr 19:00 Uhr 19:00 Uhr 19:00 Uhr

notwendiger Durchschnitt 16,0 km/h 17,0 km/h 20,0 km/h 25,0 km/h 28,0 km/h

höchster Durchschnitt 25,0 km/h 29,0 km/h 30,0 km/h 31,0 km/h 32,0 km/h



Start A 
(ausgeschildert)
160 km, 200km
260 km, 300 km 

KSZ: 6:30 Uhr 

AlbExtrem ist kein Rennen!
StVO beachten!

Verhalten Sie sich fair 
und rücksichtsvoll!

Tragen Sie zu Ihrer 
Sicherheit bitte einen 
Helm!

3 km

Ziel
Ottenbach

KSZ: 19:00 Uhr

Start C 
(am Zelt)

Nur 90 km
KSZ: 8:30 Uhr

Start B 
(ausgeschildert)
200km, 260 km, 

300 km
KSZ: 6:30 Uhr

Achtung: 
Einfahrt jeweils
nur bis 12:45 Uhr

3 km

5 km

25 km 15 km 28 km 15 km 3 km 4 km

32 km

15 km
5 km

19 km

20 km

29 km

49 km

33 km

21 km

Waldstetten
KSZ: 10:30 Uhr

Bartholomä
KSZ: 13:00 Uhr

Stötten
KSZ: 18:15 Uhr

Erkenbrechts-
weiler

KSZ: 15:15 Uhr

Entfernungen der Verpflegungsstellen und Kontrollschlusszeiten (KSZ)

Bad Ditzenbach
KSZ: 17:15 Uhr

Kilometerangaben sind gerundete Werte +-2%

Entfernungsangaben 
Verpflegung

AlbE@sy
90 km

RTF
160 km

Marathon
200 km

XL-Marathon
260 km

Traufkönig
300 km

Waldstetten 
16 km 43 km 43 km 43 km 43 km

Bartholomä
44 km 71 km 71 km 71 km 71 km

Bad Ditzenbach 
(1. Durchfahrt)

- 120 km 120 km 120 km 120 km

Erkenbrechtsweiler
(1. Durchfahrt)

- - - 164 km 164 km

Erkenbrechtsweiler
(2. Durchfahrt)

- - - - 213 km

Bad Ditzenbach 
(2. Durchfahrt)

- - 160 km 217 km 265 km

Stötten
71 km 144 km 183 km 240 km 289 km

Angaben sind gerundete Werte +-2%


	Folie 1
	Folie 2

