
WICHTIGE INFORMATIONEN AUS DEM ALB EXTREM ORGA-TEAM  

ANPASSUNGEN VERANSTALTUNGSABLAUF  

 

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 

die zu erwartenden hohen Temperaturen stellen sowohl euch als auch unser Helferteam 
vor große Herausforderungen. Diesen veränderten Rahmenbedingungen möchten wir 
gerecht werden. 

Mit den folgenden Vorsorgemaßnahmen kommen wir unserer Fürsorgepflicht und 
Verantwortung als Veranstalter nach und bitten euch gleichzeitig um eure Unterstützung 
und euer Verständnis.  

So tragen wir gemeinsam dazu bei, dass sowohl Teilnehmende als auch Helfende 
bestmögliche Bedingungen für ihren Einsatz haben – auf der Strecke, neben der Strecke 
und im Zielbereich.  

 

Als Reaktion hat das gesamte Orga-Team einvernehmlich folgende Entscheidungen 
getroffen: 

Streckenänderungen und Kontrollschlusszeiten: 

• Der „Traufkönig“ und der „XL-Marathon“ ist aus dem Programm genommen und 
wird nicht ausgeschildert. 

• Die Einfahrt in die Marathon Strecke ab Bad Ditzenbach ist bis 11:00 Uhr möglich. 
• Ab Bad Ditzenbach (in Richtung Stötten) startet der Besenwagen um 14:00 Uhr 

und wir beginnen mit dem Abbau der Beschilderung auf der Strecke 
(Möglichkeiten eines Rücktransports oder Fahrt über Abkürzung Filstalroute 
siehe unten). 

Startzeiten: 

• Das Startfenster für die Marathon und RTF Strecke im Zeitraum von 05:30 bis 
06:00 Uhr geöffnet (Start A/B). 

• Das Startfenster für Alb-Easy ist im Zeitraum 06:30 bis 07:30 Uhr geöffnet (Start 
beim Festplatz). 

Mit diesen Anpassungen erreichen wir, dass ihr zum Teil viel früher starten könnt und 
gleichzeitig möglichst wenig Zeit bei hohen Temperaturen und UV-Werten verbringt. 

  



Zusätzliche Wasser/Verpflegungsstellen: 

Wir sind an den geplanten Verpflegungsstellen bestens vorbereitet. Durch die 
Reduzierung der Strecken werden frei gewordene Helferkapazitäten für zusätzliche 
Wasserstellen zum Erfrischen oder Ausruhen eingesetzt: 

• kurz vor Bartholomä (Alb-Easy, RTF, Marathon) 
• beim Deutschen Haus (Marathon) 
• unten am Anstieg zum Hexensattel in Reichenbach i.T. (Alb-Easy, RTF, Marathon) 
• am Anstieg Stötten (Alb-Easy, RTF, Marathon) 

Zusätzlich planen wir derzeit eine weitere Wasser- und Erfrischungsversorgung am 
Anstieg zur Kuchalb hinter Donzdorf (Alb-Easy, RTF, Marathon). 

Filstalroute & Rückfahrt 

Bitte nutzt um Kräfte zu sparen bei Bedarf die Möglichkeit, ab Bad Ditzenbach die 
Abkürzung „Filstalroute“ zu fahren: 

• Die Route ist öffentlich ausgeschildert. 
• Sie ermöglicht eine deutliche Abkürzung der Strecke auf 27 km und 80 hm 

(anstelle 40 km und 880 hm).  
• Große ausgehängte Streckenpläne in Bad Ditzenbach weisen den Verlauf aus. 

Zusätzlich bieten wir an: 

• Shuttleservice von Bad Ditzenbach nach Ottenbach (Kapazität: 45 Personen, 25 
Fahrräder) 

• Taxi Lello GmbH (Tel.: 07331 66677) mit Möglichkeit zum Fahrradtransport – auf 
eigene Kosten. 

Wir bitten insbesondere diejenigen um Verständnis, die von den Änderungen betroffen 
sind. Wir wissen, wie viel Vorbereitung und Vorfreude besonders mit dem Finishen der 
beiden langen Distanzen XL Marathon und Traufkönig verbunden ist.  

Diese Entscheidungen sind uns wahrhaftig nicht leichtgefallen – auch wir haben uns fast 
1 Jahr lang vorbereitet und freuen uns jedes Mal darauf, euch begrüßen zu dürfen. 
Gleichzeitig sind sie Ausdruck unserer Verantwortung und Respekt gegenüber uns allen 
unter diesen besonderen Bedingungen.  

 

Wir hoffen auf euer Verständnis und sportlichen Respekt. 

Christian Köster - Veranstaltungsleitung 

Und gesamtes Alb Extrem Orga-Team 

 


